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Ребенок и школа
Очень важно поддерживать уверенность ребенка в себе, чтобы он с радостью ходил в школу, не боялся отвечать, смело, высказывая собственную точку зрения. 
Важным периодом в развитии и становлении личности является начальный период обучения. Именно этот возраст наиболее поддается воспитанию и развитию творческих способностей ребенка. Дети младшего школьного возраста наиболее открыты, восприимчивы и любопытны. Современное обучение направлено на то, чтобы дети не только запоминали факты, усваивали правила и определения, но и обучались рациональным приемам применения знаний на практике, переносу своих знаний и умений, как в аналогичные, так и в измененные условия.

Учеба сильно меняет ребенка, меняется его самоощущение и отношения с миром. Учебный процесс требует полной отдачи всех его способностей. Он учится, используя все свои ресурсы: эмоции, тело, чувства, интеллектуальные способности, системы отношений, то есть совокупность всех приобретенных знаний и опыта. В школе ребенок не только приобретает знания — он учится признавать свои ошибки, преодолевать страх перед неудачами и перед неизвестным, делать выбор и отказываться от чего-либо. Он должен проявлять сообразительность, умственную изворотливость, иметь немного смелости и честолюбия, чтобы принять новую жизнь и быть принятым в этой новой жизни. 

Школа является важнейшим окружением для адаптации ребенка в общественной жизни, хотя начало данных отношений закладываются в семье. В кругу школьных товарищей ребенок сталкивается с различными аспектами социальной жизни — с конструктивным сотрудничеством и чувством единства, с враждебностью и соперничеством — и учится со всем этим справляться. Группа оказывает сильное давление на всех своих членов. Главное желание ребенка — быть признанным другими, поэтому правила, принятые в группе, он воспринимает как свой долг, быстро приспосабливаясь к действующим нормам и правилам. Отношения со школьными товарищами играют для каждого ребенка важную роль. 

В начальных классах особенно высока зависимость учеников от взрослого. Родители должны формировать у ребенка склонность к анализу и рассуждению — не игнорировать и не высмеивать распоряжения учителя, а выполнять их, задумываясь над их целями и последствиями. Я, как учитель, стараюсь сделать так, чтобы ребята чувствовали себя в классе комфортно и хорошо. Несмотря на индивидуальные различия, каждому ребёнку в классе достаётся  внимание и симпатия с моей стороны. 

В начале второго класса среди ребят начинают формироваться группки, они выделяют тех, с кем хотели бы дружить и общаться. Поскольку ребята еще не умеют выделять друзей по интересам, духу и увлечениям, часто дружба возникает между теми, кто близко живет. Они начинают вместе ходить в школу и домой, делать уроки и гулять во дворе. При этом поначалу у них нет различий по половому признаку, и девочка вполне свободно может дружить с мальчиком. Только к третьему классу появляются первые признаки противостояния полов, которое сохраняется класса до восьмого. В раннем детстве дружба между товарищами по играм чаще всего не особенно прочная. Дети в этом возрасте еще эгоцентричны (на первое место ставят себя, своё Я) и не могут создать настоящую дружбу. Их диалог ограничивается определенными темами и больше похож на совместный монолог. 

Еще одно во многом новое для школьников понятие — личная собственность. У школьников могут иногда проявляться особенности поведения, которые ошибочно можно расценить как детскую клептоманию: ребенок может в раздевалке заглянуть в карманы пальто другого ребенка или в его портфель, взять без спроса чужой карандаш или ластик. Это может быть просто неосознанным проявлением домашней вседозволенности и неумения пока различать свою и чужую собственность. Если упустить этот момент и не объяснить ребенку вовремя ненормальность такого поведения, это может стать базой для сознательных криминальных наклонностей. В любом случае воспитание уважения как к чужой, так и к своей собственности должно проходить в семье. 

Иногда первоклассник носит с собой в портфеле игрушки. К этому надо относиться спокойно, поскольку игрушка для него — просто помощник в адаптации к новым условиям, как бы часть его дома, привычный предмет. Однако если ребенок и в следующих классах продолжает носить с собой игрушку, это может означать, что у него проблемы в школе, и должно стать сигналом тревоги для родителей. 

Еще одна особенность начальной школы — повальная страсть к обмену. Когда появляется запрет на то, чтобы брать чужие вещи, у детей появляется желание завладеть понравившейся, но недоступной вещью хотя бы на время — в обмен на что-то из своего имущества. Такое поведение нормально, проблема же возникает, когда в обмене начинают участвовать вещи, имеющие денежную ценность, порой немалую. Для ребенка в этот период стоимость фактическая и материальная — понятия разные. Он в этот момент не думает о наживе, а руководствуется своей системой ценностей. Поэтому родителям рекомендуется по возможности не приобретать детям дорогих вещей, хотя бы до того времени, когда ребенок научится оценивать их реальную стоимость. Если покупать ребенку только те вещи, которые ему действительно нужны, удобны, функциональны и, желательно, которые он сам для себя выбрал, он с ними так просто не расстанется, и не будет пытаться их обменять. Необходимо также объяснить ребенку, что в его будто бы личную собственность на самом деле вложены труд и деньги родителей, и если он пытается что-то обменять, хорошо бы вначале получить родительское разрешение или хотя бы посоветоваться с ними. 

Время от времени школьника любого возраста посещает острое нежелание учиться и посещать школу. От скуки, разочарования и апатии не застрахован никто, даже старательный, исполнительный и любознательный ребенок. Если вы услышали от ребенка фразу: «Не пойду я больше в школу…», не стоит сразу же начинать беспокоиться — нежелание заниматься будничными делами возникает время от времени у любого человека. Понаблюдайте за своим ребенком. Начинать беспокоиться нужно, если нежелание учиться постоянное, устойчивое, выражается в активном или пассивном протесте. Особенно серьезно нужно подойти к случаям, когда у ребенка появляются невротические реакции. Например, без видимых причин постоянно повышена температура или присутствует постоянный упадок сил у физически здорового малыша. Или раньше ребенок был уравновешенным, а теперь у него резко и часто меняется настроение, он стал нервозным, непредсказуемым. В таких случаях может понадобиться помощь специалистов. Но чаще помочь могут сами родители. 

Обычное нежелание идти в школу, которое проходит само через некоторое время, имеет следующие признаки: 

- снижается первоначальный интерес к школе и занятиям; 

- ребенок может время от времени жаловаться, что учиться надоело — особенно к концу недели и четверти;
        - радуется, когда не надо делать домашние задания; 

- время от времени ему хочется остаться дома, пропустить уроки; 
- иногда не доволен учителем или полученными оценками. Опасное нежелание учиться, которое может привести к плохим последствиям, выражается в следующем: 
- полное отсутствие интереса к учебе; 

- ребенка ничего не интересует, он безразличен ко всему, даже к играм, если они требуют хоть какого-то напряжения; 

- делает уроки только из-под палки; 
- постоянное нежелание ходить в школу и вообще учиться, активный протест, появление болезненных симптомов (кашель, насморк, боли в животе, рвота, понос) или их симуляция; 

- не любит или боится учителя, постоянно испытывает страх получить плохую отметку. 

Родителям необходимо признавать право ребенка на ошибку, научить его относиться к ошибкам и неудачам как к неизбежному, но и полезному опыту. Ребенок не должен видеть причины своих неудач только во внешних обстоятельствах (плохая школа, плохой учитель, плохие одноклассники), он должен научиться видеть недостатки и в себе самом, осознавать их и исправлять. Родители должны поддерживать у своего ребенка-школьника уверенность в себе, чувство, что он способен преодолеть трудности и в то же время может рассчитывать на поддержку родных. Школьник должен научиться рассчитывать свои силы — не заниматься слишком много, но и не допускать легкомысленного отношения к учебе. Маленькому школьнику следует уделять как можно больше внимания, по-прежнему ласкать его. Не стоит ждать от ребенка только наивысших результатов, не надо требовать, чтобы был отличником, помогать ему в учёбе, а конкретно, в приготовлении домашних уроков. 

Домашние задания необходимы ребенку для того, чтобы лучше понять учебный материал, найти неясные для себя места. 

Родители и учителя рассматривают домашние задания как необходимую составляющую школьного обучения. Дети, напротив. Видят в них дополнительную нагрузку, малоприятную обязанность, которая не доставляет им никакого удовольствия. Но если ребенок считает их бесполезными, они теряют смысл и перестают приносить ту пользу, на которую рассчитаны. 

Домашние задания приносят ощутимую пользу в том случае, когда они: 
- стимулируют ответственность и самодисциплину, интересны ребенку и не однообразны (домашние задания не должны выполняться механически, со скукой, невнимательно); 

- совершенствуют познавательные и мыслительные процессы, приучая к систематической работе; 

- составляют одно целое с внешкольными занятиями; 

- признаются важным делом как в школе, так и дома. 

Домашние задания необходимы ребенку для того, чтобы углубиться в учебный материал, понять его лучше, найти неясные для себя места, которые учителю придется объяснить ему еще раз. Благодаря этой системе учитель определяет пределы знаний и трудности каждого ребенка, находит к каждому индивидуальный подход. Работая над допущенными ошибками, ребенок целенаправленно овладевает знаниями и навыками, которые необходимы ему для успешной учебы и в дальнейшем — жизни. Важно, чтобы ребенок после выполнения задания чувствовал удовлетворение от проделанной работы, а достигнутый результат воспитывал в нем чувство собственного достоинства. 

Домашние задания необходимы ученику для того, чтобы научиться видеть и анализировать свои ошибки. Благодаря допущенным в домашних заданиях ошибкам, исправленных педагогом, у ребенка возникает возможность задать учителю вопрос о недопонятом и восполнить пробелы в знаниях. Ошибки — естественная составляющая часть учебного процесса. Ребенок должен научиться исправлять их с пользой для себя и не испытывать комплексов по этому поводу. 

Родители должны рассматривать школьную успеваемость детей в связи с их индивидуальными интеллектуальными возможностями. Если успехи замечены и вознаграждены похвалой, то его усилия кажутся ему не напрасными. Пример родителей, которые не ленятся выполнять свои обязанности, даже если им не хочется, во многом способствует тому, чтобы ребенок с ответственностью относился к урокам и имел чувство долга. 

Типичные проблемы школьников с выполнением домашних заданий: лень и перфекционизм. 
Ленивый ребенок не может заставить себя сесть за уроки, не знает, что задано на дом и звонит сначала, чтобы спросить его об этом. Он вечно забывает, куда положил учебники и тетради, находит тысячу отговорок и откладывает уроки на последний момент, хотя времени у него достаточно. По утрам такому ребенку не хочется вставать, он опаздывает и выглядит сонным. Берется за много дел сразу и ни одно не доводит до конца. Чтобы решить эту проблему, сначала необходимо выяснить у педиатора или психолога, нет ли физических или психологических причин такого поведения. Кроме того, необходим контакт со школой, поскольку основная цель в данном случае — пробудить интерес к учебе и дать мотивация для занятий уроками. Лучше всего попытаться найти нечто, что пробудит живую любознательность ребенка. Когда обнаружатся первые признаки заинтересованности, можно считать, что ребенок нашел мотивацию для борьбы с собой — в этот момент необходимо всеми силами поддержать его. 

Ребенок-перфекционист склонен к самоедству и никогда не бывает доволен результатами своей работы. Это может быть симптомом постоянного перевозбуждения. Такие дети неустанно повторяют одно и то же упражнение, крайне критически оценивают свою работу. Таким образом, выполнение короткого и довольно простого задания может растянутся на долгие часы. 
Для выполнения домашних заданий в квартире должен быть отведен уголок, чтобы дети могли работать спокойно и без напряжения. Шум, работающий телевизор или музыка отвлекают ребенка, дают лишнюю нагрузку и увеличивают количество ошибок. Если ребенку приходиться противодействовать отвлекающим факторам, чтобы сосредоточиться на учебе, время приготовления уроков затягивается. Другие члены семьи должны помнить о времени занятий ребенка, не мешать ему. Если в семье несколько школьников, их необходимо разводить по разным комнатам, чтобы они не отвлекали друг друга. 

В идеале ребенок должен иметь в своей комнате определенное место, где хранятся учебники, тетради, личные вещи и где он может работать без помех. Место должно быть освещено дневным или искусственным светом. Рекомендуется настольная лампа с белым светом. В идеале школьные принадлежности должны находится на расстоянии вытянутой руки, например, в ящике стола или на полке. Место занятий должно быть спокойным, но не изолированным от остальной семьи. С другой стороны, семья должна быть близко, но на втором плане. 

Хорошо, когда одноклассники выполняют вместе групповое задание или делают вместе уроки. Обмен опытом и знаниями обогащает каждого из них, крепнут дружеские связи, улучшается прилежание, а трудные или скучные задания выполняются легче и быстрее. 
